
Пояснительная записка 

к учебному плану МБДОУ «ДС №4 «Янтарик» МО «Янтарный городской округ» 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБДОУ ДС № 4 «Янтарик» разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил CП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013r. 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.20l4r. «Об 

угверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Правительства РФ от 28.10.2013 N 966 «О лицензировании 

образовательной деятельности» 

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционирует 3 общеобразовательных групп дневного пребывания: 2-я младшая 

группа /второй год обучения, старшая гpyппa разновозрастная (третий /четвертый год обучения), 

подготовительная группа разновозрастная (четвертый/пятый год обучения) укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами. 

В структуру учебного плана ДОУ входят: инвариантная часть, которая реализует 

ФГОС ДО и вариативная, которая учитывает особенности ДОУ. Инвариантная и  вариативная части 

реализуются во взаимодействии друг с другом. 

Объем учебной нагрузки (количество часов в неделю) в 2-й младшей, 

старшей и подготовительной группах, реализующих основную общеобразовательную 

программу, определен на основе содержания примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «Детство» (Т.И. Бабаевой), а также содержания парциальных 

программ: 

• «Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 — 7 

лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой; 



•• «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой; 

• «Ладушки» И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой; 

«По дороге к азбуке» Т.Р. Кисловой 

«Дорогою добра» Л.В. Коломийченко 

 
 

Инвариантная (обязательная) часть учебного плана включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным образовательным областям: «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», Речевое 

развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный план 

реализуется с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ осуществляется в 

следующих формах организации обучения в детском саду: 

• Непрерывная образовательная деятельность; 

• совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в 

непринужденной партнерской форме; 

• свободная самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, 

подгрупповая, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития 

детей, сложности программного и дидактического материала.  

В учебном плане количество и продолжительность занятий соответствует 

требованиям предельной нагрузки при проведении НОД (СП 2.4.3648-20). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 

4 лет — не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет — не 

более 25 минут, в подготовительной не более 30 минут Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 

40 минут соответственно, а в старшей — 45 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутка. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Вариативная часть Часы вариативной части используются на реализацию 

образовательных областей, обозначенных в учебном плане (в том числе для углубленного 

изучения). 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами и 

специалистами соответствующей квалификации, необходимым учебно-методическим комплектом. 
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