
 

Согласовано педагогическим советом № 1 от 29.08.2022 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ «ДС № 4 «ЯНТАРИК»  

 МО «ЯНТАРНЫЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ»   

2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Обязательная часть   66, 45 % 

Наименование образовательных 

областей/культурных практик 

Ранний возраст  Дошкольный возраст 

 Младшая группа 

 

Младшая – средняя  Подготовительная группа 

 

Первый год обучения  

 

Второй год 

обучения 

 

Третий год 

обучения  

 

 
Пятый год обучения 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

 

1 раз в две недели  

 

1 раз в четыре 

недели 

 

1 раз в четыре  

недели 

 

0,75 раз в четыре недели  

Социализация  1 раз в две недели 1 раз в четыре 

недели 

1 раз в четыре 

недели 

1 раз в четыре недели 

Безопасность     1 раз в две недели 

ОО «Познавательное развитие» 1,5 раза в неделю 1,5  раза в неделю 1,5 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП) 

 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в  

неделю 

(сенсорное развитие) 1 раз в неделю    

Мир природы 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Первичные представления о себе, других людях, 

экспериментирование, исследования 

 
  1 раз в две недели 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 1 раз в неделю 1,5  раз в неделю 1,5  раз в неделю  2 раза в неделю  

Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества (рисование) 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  



Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества (аппликация) 

 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества  (конструирование) 

   1 раз в две недели 

ОО «Речевое развитие» 1 раз в неделю 1 раз в две недели  1 раз в две недели  1 раз в две недели  

Развитие речи 1 раз в неделю  1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Подготовка к освоению грамоты     

ОО «Физическое развитие» 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

ОО «Художественно – эстетическое развитие»  

19,9% 

3 раза в неделю 2,5 раза в неделю 2,5 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества (Лепка) по программе И. Лыковой 

«Цветные ладошки» 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в две недели 1 раз в неделю 

Музыка 

Программа И. Каплуновой «Ладушки» 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю  

ОО «Речевое развитие»  11,9 % 
 

 1 раз в две 

недели 

1   раз в две недели  2,5   раза в неделю 

Подготовка к освоению грамоты 

По программе Т. Р. Кисловой «По дороге к азбуке»  

 
  1 раз в неделю 

 Развитие речи   

Программа О.С. Ушковой «Развитие речи 

дошкольников» (раздел связная речь) 

 
1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора  

Программа О.С. Ушковой «Развитие речи 

дошкольников» 

 
  1 раз в неделю 

ОО «Социально- коммуникативное развитие» 

1,75%   

 
1 раз в четыре 

недели 

 

1 раз в четыре 

недели 

 

1 раз в четыре недели 

 

Социализация  
 

1 раз в четыре 

недели 

1 раз в четыре 

недели 

1 раз в четыре недели 



 

Программа Л.В. Коломийченко «Дорогою добра» 

(раздел «Русская традиционная культура») 

Итого:  10 10 10 14 
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